Forma del Empleado de Auto Evaluación
acerca de la Influenza
¿Tengo fiebre de 100°F o más alta? 
Aparecieron mis síntomas repentinamente e incluyen alguno de los siguientes: 
(Si 2 o mas síntomas o fiebre con por lo menos un síntoma, haga de cuenta que usted tiene influenza/gripe)

· Tos inusual 
· Fatiga extremada
· Dolor muscular/escalofríos
· Dolor de cabeza
· Diarrea/vomito 
· Dolor de garganta/congestión nasal
¿Son mis síntomas severos?  Ejemplos:
· Alta fiebre de 102°F o mayor 
· Corto de respiración/dificultad para respirar con mucho esfuerzo 
· Inhabilidad para mantener los líquidos en su estomago/deshidratación

· Extremadamente letárgico(mentalmente ausente)/cansado/confundido 
¿Tengo alguna de las siguientes condiciones de alto riesgo?

(Cualquier persona en las siguientes condiciones esta en riesgo de desarrollar complicaciones si contrae la gripe)
· Embarazo 
· Asma 
· Diabetes Mellitus 
· Enfermedades crónicas del corazón o pulmonares 
· Inmuno supresión/mala función inmune 
· Problemas del hígado/riñones 
· Hematología/condiciones neuromusculares      
· Un índice de grasa corporal mayor de 30/BMI
¿He tenido contacto cercano con alguien que “se sabe” o se “sospecha” que tiene influenza/gripe?

· Las personas con síntomas ligeros de gripe deben quedarse en casa por 24 horas después que los síntomas hallan desaparecido (principalmente la fiebre, sin usar medicamento reductor de fiebre).  Estas personas no tienen que ir al doctor, a menos que los síntomas sean un poco más fuertes o severos.

· Las personas con síntomas moderados a severos o que están en el grupo de “alto riesgo” deben ser evaluadas por su medico.  Si estas personas han estado expuestas sin ninguna protección a alguien que se sospecha que tiene o tiene influenza/gripe, estas personas deben consultar a su medico.

·  Las personas que tienen que ser vistas por un medico, deben de llamarle a su doctor particular.
