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ADVERTENCIA DE SALUD
ZIKA EN LATINO AMERICA

Los Centros para el Control y la Paises y territorios con casos confirmados de infeccién "
Prevenmén de Enfermedades (CDC’ en por virus Zika (transmisiéon autéctona) en las Américas, 2015-2016. %
inglés) de los Estados Unidos han
emitido una alerta para viajeros (nivel 2,
intensifique las precauciones) dirigida a
personas que viajan a regiones y
ciertos paises o territorios donde hay
transmision del virus del Zika: Brasil,
Colombia, El Salvador, Guatemala,
Guayana Francesa, Haiti, Honduras,
Martinica, México, Panama, Paraguay,
Puerto Rico, Surinam y Venezuela. El
mapa que se muestra es de la
Organizacion de Salud Panamericana.

Actualizado a la
Semana Epidemiologica 4
(Ene 2430, 2016)

Leyenda

Paises con casos confirmados de virus Zika

Paises con casos confirmados.

Limites de paises

Esta alerta es en respuesta a reportes
en Brasil de microcefalia (el tamafio de
la cabeza es mucho mas pequefio que esperado) y pérdidas fetales entre madres que fueron
infectadas por el virus del Zika durante el embarazo. Sin embargo, se necesita realizar estudios
adicionales para entender los efectos potenciales del virus del Zika en el desarrollo embrionario
y fetal.

Hasta que se tenga mas informacion y como precaucion, el Departamento de Salud
Publica de California (CDPH, en inglés) recomienda que las mujeres embarazadas y las
gue estan tratando de quedar embarazadas tomen medidas especiales de prevencion:

o Mujeres embarazadas en cualquier trimestre deben considerar posponer los viajes a
zonas donde la transmisién del virus Zika esta en curso. Las mujeres embarazadas que
tienen que viajar a una de estas areas deben hablar con su proveedor de atencion
médica y seguir estrictamente los pasos a evitar las picaduras de mosquitos (ver mas
abajo) durante el viaje.

e Las mujeres que estan tratando de quedar embarazadas o que piensan que puedan
guedar embarazadas deberian consultar a su proveedor de atencion médica antes de
viajar a esas areas y seguir estrictamente las medidas para evitar las picaduras de
mosquitos durante el viaje.

e Las mujeres embarazadas que viajaron a un area con transmision del virus Zika durante
el embarazo deben ser evaluadas para la infeccion por el virus Zika si tuvieron algdn
sintoma que sugiera la presencia de Zika o si su bebé tiene evidencia de microcefalia o
calcificaciones en el cerebro. El dengue y la infeccién por el virus de chikungunya se
deben descartar en estos pacientes.

Enfermedad por el virus Zika
El virus del Zika se transmite a las personas a través de la picadura de un mosquito infectado
de la especie Aedes. La mayoria de las personas infectadas no tienen sintomas. Si se
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desarrollan sintomas, los mas comunes son fiebre, sarpullido, dolor en las articulaciones, y / 0
los ojos rojos. Los sintomas comienzan generalmente 3-7 dias después de que un mosquito
infectado pica a la persona y durar varios dias a una semana. La enfermedad es generalmente
leve, y la enfermedad severa que requiere hospitalizacién es poco coman. No hay un
tratamiento especifico para la enfermedad del virus Zika. La Unica opcién de tratamiento
disponible es la prestacion de soporte que incluye reposo, liquidos, y el uso de analgésicos y
antipiréticos.

Recomendaciones para Médicos

¢ Revise la epidemiologia y las sefiales y sintomas de Zika.

e Considere Zika en el diagndstico diferencial de pacientes febriles con signos
compatibles, que han viajado a una zona endémica o donde ocurre un brote de Zika en
las dos semanas antes de la aparicion de los sintomas.

o Reporte los casos sospechosos de la enfermedad del virus Zika al departamento de
salud local, lo que puede ayudar con la coordinacién de las pruebas necesarias para
confirmar el diagnostico. Virus Zika esta estrechamente relacionado con los virus del
dengue y del Nilo occidental, y las pruebas de anticuerpos de estos virus puede ser una
reaccion cruzada.

e Sise sospecha Zika, chikungunya o el dengue, solicite pruebas a través de su
departamento de salud local. Establecer el diagnéstico es importante, ya que el manejo
clinico adecuado de dengue puede mejorar el resultado; también se recomienda
seguimiento para las mujeres que tienen Zika durante el embarazo.

e Aconseje a los pacientes con sospecha Zika, chikungunya o el dengue a tomar medidas
para evitar las picaduras de

mosquitos durante la primera Aedes aegypti and Aedes albopictus Mosquitoes

semana de la enfermedad. Detection Sites in California, 2011-2015
. Updated December 16, 2015
Vectores de Mosquitos @ Aedes aegypti
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Hasta ahora, en California, las infecciones Zika se han documentado sélo en personas que se
infectaron durante el viaje fuera de los Estados Unidos. Mientras que el riesgo de transmision
de Zika, chikungunya o el virus del dengue sigue siendo bajo en California, los viajeros
infectados que regresan a California pueden transmitir estos virus a los mosquitos Aedes que
les pican. Esto puede llevar a que mas personas se infecten si las pican esos mosquitos. Hasta
la fecha no hay transmisidn local de infecciones Zika en California.
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Informacién importante para viajeros

Si viaja a una region afectada por Zika, chikungunya o el dengue, el Departamento de Salud
Publica de California recomienda tomar precauciones adecuadas para evitar las picaduras de
mosquitos durante el dia y por la noche. Las mujeres embarazadas y las mujeres que tratando
de quedar embarazadas deben revisar las recomendaciones enumeradas anteriormente.

Si ha regresado de una region afectada y tiene fiebre con erupcion cutanea (sarpullido) y / o
dolor en las articulaciones dentro de la semana siguiente de su llegada, por favor péngase en
contacto con su proveedor médico y digale dénde ha viajado.

Prevencion
No existe vacuna para prevenir la infeccion Zika. La prevencion de las picaduras de mosquitos
es la Unica manera para evitar infectarse.

e Aplicar un repelente contra los insectos que contenga los ingredientes DEET, ‘picardin’;
aceite de limén de eucalipto; para-menthane-diol; o IR 3535 a su piel y ropa. Si usa
protector solar y repelente contra los insectos, aplique primero el protector solar y luego
el repelente.

o El uso de repelente de insectos es seguro y eficaz. Las mujeres embarazadas y mujeres
gue estdn amamantando pueden y deben elegir un repelente de insectos registrado por
la EPAy utilizarlo de acuerdo a la etiqueta del producto.

e Silo permite el clima, use camisas de manga larga y pantalones largos.

o Use el aire acondicionado o pantallas de puertas y ventanas para mantener a los
mosquitos afuera. Si no es posible protegerse de los mosquitos dentro de su casa o
habitacion de hotel, duerma bajo un mosquitero.

e Ayude a reducir la cantidad de mosquitos fuera de su casa o habitacion de hotel
mediante la eliminacién del agua estancada de recipientes llenos de agua como las
macetas o baldes.

Para méas informacion

Centro para la Prevencién y Control de Enfermedades de los Estados Unidos (CDC, por sus
siglas en Ingles)

http://www.cdc.gov/zika/es/index.html

Departamento de Salud Publica del Estado de California (CDPH, por sus siglas en Ingles)
https://www.cdph.ca.gov/programs/vrdl/Pages/zikainfo.aspx
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