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Epidemia de Hepatitis A en California 
 
(Woodland, CA) – Aunque hay epidemias presentes de hepatitis A en diferentes partes de California 
(San Diego, Los Ángeles, y Condado de Santa Cruz) la Agencia de servicios de salud de Humanos en 
el Condado de Yolo reporta que no hay casos de transmisión locales con el mismo tipo de virus de 
hepatitis A en el Condado de Yolo o el Condado de Sacramento en este año. El departamento de 
Salud Pública del Condado de Yolo esta activamente involucrado con el Departamento de Salud 
Pública del Estado de California. Como las epidemias de California se han visto en personas sin 
hogar/personas de la calle y/o en drogadictos ilícitos, el plan de prevención local se enfoca en estas 
populaciones de alto riesgo.  
 

"El Departamento de salud Pública del Condado de Yolo ha estado trabajando diligentemente tomando 
acciones para evitar una epidemia. Nuestras prioridades es de asegurar que todos nuestros residentes 
van estar seguros y bien informados sobre la presente situación de California,” ha dicho Mary Ann 
Limbos, MD, Deputy Oficial de Salud del Condado de Yolo. “Vacunarse es la mejor protección en 
contra del Hepatitis A. Con esto en Mente, estamos trabajando cercanamente con nuestros clínicos y 
clínicas para que puedan completar  revisiones/exámenes adicionales para individuos de alto riesgo, 
ofreciendo vacunas a personas sin hogar/de la calle, personas que usan drogas, y a esas personas 
que proveen servicios y apoyo a esas populaciones.” 

Una persona puede contraer la hepatitis A si llegan en contacto con las heces de una persona 
infectada a través de comida u objetos contaminados. El virus de hepatitis A puede transmitirse 
cunado una persona no se lava bien las manos después de ir al baño o después de cambiar un pañal.  
Otros modos de transmisión incluyen ciertas prácticas sexuales, compartir equipo relacionado con el 
uso de drogas, y consumo de comida o agua contaminada con el virus.  Personas sin hogar/de la calle 
tienen más alto riesgo porque enfrentan retos al mantener un buen higiene.  

 
Los síntomas de Hepatitis A incluyen ictérica (piel y blanco de los hojas teñido de color Amarillo), 
fiebre, fatiga, pérdida de apetito, nausea, vomito, dolor abdominal, orina oscura, y heces de color claro. 
Síntomas usualmente aparecen después de algunos días y duran menos de dos meses. Sin embargo, 
algunas personas pueden estar enfermas por varios meses. El Hepatitis A puede en veces causar que 
el hígado falle y puede causar la muerte. 
 
Para prevenir la transmisión del virus de hepatitis A: reciba la vacuna del hepatitis A; lave sus manos 
frecuentemente, especialmente después de usar el baño y después de cambiar pañales, y antes de 
lidiar con la comida; no tenga relaciones sexuales con alguien que este infectado con el Hepatitis A; 
use sus propias toallas, cepillo de dientes, y sus propios cubiertos; y no comparta comida, bebidas, o 
cigarrillos con otras personas.  



La vacuna de Hepatitis A esta disponible en las oficinas de doctores y clínicas, y en algunas farmacias.  
 
Para más información acerca del virus de Hepatitis A, visite:  
California Department of Public Health/Departamento de Salud Pública de California 
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/Hepatitis-A.aspx. O, Condado de 
Yolo Enfermedades Comunicables http://www.yolocounty.org/health-human-services/community-
health/communicable-disease-investigation-and-control 
 


