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Вспышка Гeпатита А в Калифорнии 
 

Не смотря на то что в настоящее время в некоторых областях Калифорнии (Сан Диего, 
Лос Анжелес и Санта Круз) произошла вспышка вируса Гепатита А, Департамент 
Здоровья и Социальной Помощи Области Йоло спешит сообщить что на терpитории 
областей Йоло и Сакраменто вирус Гепатита А той же структуры не обнаружен. Отдел 
Общественного Здоровья Области Йоло активно сотрудничает с Министерством 
Здравоохранения Калифорнии и другими организациями в разработке плана 
предотвращения вспышек заражeния и защиты населения. В виду того что нынешняя 
вспышка заболевания была обнаружена у лиц без определенного места жительства и 
лиц использующих незаконные наркотики, данное планирование сфокусировано на 
населении данной повышенной группы риска.  

" Отдел Общественного Здоровья Области Йоло усиленно предпринимает все 
необходимые меры для предотвращения вспышки данного заболевания. Нашими 
основными задачами являются безопастность населения и его информирование о 
нынешней ситуации с заболеванием в штате Калифорния” сказала Мэри Анн Лимбос, 
Медицинский Доктор Заместитель Начальника Отдела Общественного Здоровья 
Области Йоло. “Предварительное прививание является основной защитой от вируса 
Гепатита А, по этому мы усиленно работаем над тем чтобы наши медицинские 
работники и клиники предоставляли дополнительные услуги по обнаружению и 
вакцинации лиц,попадающих в повышенную группу риска, таких как бездомные, 
наркоманы и персонал, на прямую работающий с данной категорией населения” 

Заражение вирусом происходит в случае контакта с калом инфецированного человека 
через зараженные продукты питания или предметы, в случаях недостаточного мытья рук 
после использования туалета или смены подгузников. Другие виды передачи инфекции 
включают в себя определенные виды сэкса, использование чужих шприцов для ввода 
наркотиков и употребление зараженных продуктов питания и воды. Лица без 
определенного места жительства входят в группу повышенного риска в виду того что их 
условия проживания не позволяют им поддерживать хорошую личную гигиену.  

Симптомы Гепатита А включают в себя пожелтение кожи и глаз, слабость, повышение 
температуры, тошноту, рвоту, потерю аппетита, боли в области живота, потемнение 
мочи и светлый цвет кала. Симптомы заражения обычно начинают проявлятся в течении 
нескольких дней после заражения и продолжаются до двух месяцев, однако, в 
некоторых случаях заболевание может продлиться до нескольких месяцев. Иногда 
вирус Гепатита А может явиться причиной заболевания печени и даже смерти.  



Для предотвращения заражения вирусом Гепатита А, следует следовать следующим 
рекомендациям: 

 Сделайте прививку от вируса Гепатита А 

 Мойте руки часто и тщательно, особенно после использования туалета, смены 
подгузников и перед приготовлением пищи 

 Не вступайте в половую связь с людьми, зараженными вирусом Гепатита А 

 Имейте личные предметы гигиены такие как полотенце и зубная щетка 

 Не употребляйте продукты питания, жидкости, или курения которые были 
использованы другими людьми.  

Вы можете получить прививку от вируса Гепатита А в медицинских офисах, клиниках и 
аптеках.  

Для получения дополнительной информации о вируcе Гепатита А, посетите: 
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/Hepatitis-A.aspx 
http://www.yolocounty.org/health-human-services/community-health/communicable-disease-
investigation-and-control 
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