
 

       

• Está  embárázádá, está  dándo               
pecho o ácábá de tener un bebe; 

• Tiene un nin o menor de 5 án os; y  

• Tiene un ingreso bájo á                          
mediáno; y/o  

• Recibe beneficios de Medi-Cál, 
CálWORKs o CálFresh; y 

• Vive en Cáliforniá 
            

    Se les anima aplicar a las                                   
            mujeres recién embarazadas,  
            trabajadores migrantes y  
            familias que trabajan. 

 

      

• Educácio n sobre nutricio n e                  
informácio n de sálud 

• Apoyo con lá láctánciá 

• Beneficios párá álimentos sáludábles 

• Referenciás á proveedores de servicios 
me dicos y servicios comunitários 

        Puede cálificár si los ingresos de  
        su fámiliá cumplen con los requisitos      
        de WIC. 
         
        Párá má s informácio n visite 

        https://www.wicworks.ca.gov 

 

 

 

  WIC es un programa de nutrición 

  para mujeres, bebes y niños. 

¡Inscríbase pronto! Llame hoy a WIC para saber si califica: 

 

Yolo County WIC 
Woodlánd & Winters 

(530) 666-8445 
West Sácrámento  
(916) 375-6390 

Dávis 
(530) 757-5527 

 

Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. 


