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您需要了解有關於
新型冠狀病毒的資訊

它是什麼 ?
COVID-19

新型冠狀病毒（又稱之為：
2019-nCoV 、武漢肺炎、n-
CoV-19, SARS-CoV-2）
是一種可引起症狀與普通感冒
到更嚴重的呼吸道疾病類似的
新型病毒。它是一種從未被發
現在人類身上的新型病毒。

該病毒目前沒有在優洛郡的社區中傳播。 
優洛郡民眾面臨的直接性感染風險很低。 

優洛郡公共衛生局正在仔細評估這一狀況的發展。

誰是危險族群 ? 欲了解更多
  資訊請至：

目前病毒對大眾構成的威脅尚
低。優洛郡民眾面臨的直接性
感染風險很低。在美國只有少
數病例存在。為了減低疫情擴
散， 衛生局官員正在與醫護
工作者合作，以識別和評估任
何可疑病例。

美國疾病管制與預防中心(CDC) 
COVID-19 資訊：

加州公共衛生部(CDPH) 
COVID-19 資訊：

如何傳播 ? 症狀

透過一名感染者
咳嗽或者打噴嚏時

 產生的飛沫。

 近距離接觸，
例如照顧感染

 者之時。

如果您從疫區回國
並且在十四天內有
發燒或是支氣管

疾病症狀，
請尋求醫療協助。

發燒

咳嗽

呼吸困難

嚴重不適

欲了解詳情請至：yolocounty.org/coronavirus
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在美國境外旅遊

•	經常使用肥皂和水洗手

•	若是沒有肥皂和水，
	 請使用酒精洗手液

•	避免用手觸摸眼睛、
	 鼻子和嘴巴

•	避免與患者近距離接觸

•	避免與動物接觸（無論
	 死活）、避免到動物市場

曾到訪中國
  並且生病 ?

欲了解詳情請至：yolocounty.org/coronavirus

如何治療 ?

•	打電話給您的醫生

•	待在家並且避免與他人
	 接觸

•	生病時不要出遠門

•	咳嗽或打噴嚏時，
	 請使用衛生紙或衣袖遮蓋	
	 您的口鼻

目前還沒有特定療法治療新冠
狀病毒所引起的疾病。然而，
許多症狀都是可以治癒的。
治療方法將根據病人的情況而
定。目前還沒有預防新型冠狀
病毒的疫苗。

我可以做些什麼來保護自己並其他
人免受類似新型冠狀病毒的呼吸道感染疾病的侵害 ?

生病時

留在家中

限制與患者的近距離接觸。

***口罩是由醫護工作者與患者正確使用
最為有效。***

勤洗手
用肥皂和水洗手

至少20秒

 如果沒有現成的肥皂和水，
請使用含至少60%酒精的酒精洗手液。

清潔和消毒經常接觸的物體和表面

遮蓋您的
咳嗽/噴嚏
 使用衛生紙，

然後把用過的紙巾
 扔進垃圾桶。

如果你沒有紙巾，請用你的袖子
  （而不是用你的手）。

注射疫苗
預防流感

如果你本季沒有注射流感疫苗，
 請趕緊去注射疫苗。


