
/2019-ncov/index.html

https://www.cdc.gov/coronavirus

www.yolocounty.org/coronavirus

https://www.cdph.ca.gov/Progra

ms/CID/DCDC/Pages/Immunizati

on/nCOV2019.aspx

Nhöõng ñieàu quyù vò CAÀN bieát 
veà VIRUS CORONA MÔÙI

Hieän nay, virus ñang KHOÂNG laây lan trong coäng ñoàng Yolo County.
Nguy cô tröïc tieáp ñoái vôùi coâng chuùng taïi Yolo County ôû möùc THAÁP.

Sôû Y Teá Coâng Coäng Yolo County ñang thaän troïng 
theo doõi ñaùnh giaù tình hình, döïa theo möùc dieãn tieán.

Virus Corona Môùi (ñaõ ñöôïc nhaéc ñeán 
döôùi teân: 2019-nCoV, Virus Vuõ Haùn, 
nCoV-19, SARS-CoV-2) laø moät loaïi 
virus môùi, gaây neân nhöõng chöùng bònh 
töø caûm cuùm thoâng thöôøng cho tôùi 
nhöõng bònh ñöôøng hoâ haáp 
nghieâm troïng hôn. Ñaây laø moät loaïi 
virus môùi, tröôùc ñaây chöa ñöôïc 
nhaän bieát ôû con ngöôøi.

Virus Corona Môùi 
laø gì?

COVID-19
Hieän nay, nguy cô ñoái vôùi 
coâng chuùng thaáp. Nguy cô tröïc tieáp 
ñoái vôùi coâng chuùng taïi Yolo County ôû 
möùc THAÁP. Soá löôïng caùc ca ôû 
Hoa Kyø laø moät con soá nhoû. Nhaèm 
giaûm thieåu nguy cô lan truyeàn, caùc 
giôùi chöùc ngaønh y teá ñang cuøng 
laøm vieäc vôùi caùc toå chöùc cung caáp 
dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe ñeå 
xaùc nhaän vaø ñaùnh giaù baát kyø ca 
nghi ngôø naøo.

Ai coù nguy cô 
nhieãm bònh? Muoán bieát theâm

thoâng tin:

thoâng tin CDC veà COVID-19 :

thoâng tin CDPH veà COVID-19:

Virus Lan Truyeàn 
nhö theá naøo?

Qua caùc gioït 
chaát loûng nhoû khi 
ngöôøi nhieãm bònh 
ho hay haét hôi.

Tieáp xuùc gaàn vôùi 
ngöôøi khaùc, nhö 
khi chaêm soùc moät 
ngöôøi nhieãm bònh. 

Haõy ñi khaùm 
söùc khoûe neáu quyù vò 

trôû laïi töø nhöõng 
khu vöïc bò aûnh höôûng 

VAØ bò soát hay coù 
nhöõng trieäu chöùng 
bònh ñöôøng hoâ haáp  
trong voøng 14 ngaøy 

töø khi trôû veà.

Trieäu Chöùng

Soát

Ho

Khoù 
Thôû

Bònh 
Naëng
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•	Röûa tay thöôøng xuyeân
	 baèng xaø boâng vaø nöôùc.
•	Duøng moät loaïi nöôùc 
	 saùt truøng (hand sanitizer) 
	 coù goác laø röôïu coàn, neáu 
	 khoâng coù xaø boâng vaø nöôùc, 
•	Traùnh sôø vaøo maét, muõi, 
	 vaø mieäng
•	Traùnh tieáp xuùc vôùi 
	 ngöôøi bònh 
•Traùnh thuù vaät (soáng/cheát),
	 chôï thuù vaät

Du Lòch
NGOAØI Hoa Kyø

Ñaõ du lòch tôùi 
Trung Quoác VAØ Bònh?

Chöõa trò bònh naøy 
theá naøo? 

•	Goïi baùc só cuûa mình
•	ÔÛ nhaø vaø traùnh
	 tieáp xuùc vôùi ngöôøi khaùc
•	Khoâng du lòch khi ñang bònh
•	Che mieäng vaø muõi baèng
	 khaên giaáy hay tay aùo
	 khi ho hay haét hôi

KHOÂNG COÙ trò lieäu rieâng naøo 
cho chöùng beänh do moät Virus 
Corona Môùi gaây ra. 
Tuy nhieân, raát nhieàu 
trieäu chöùng coù theå trò lieäu ñöôïc. 
Trò lieäu seõ caên cöù vaøo 
ñieàu kieän cuûa bònh nhaân.
KHOÂNG COÙ thuoác chuûng 
ngöøa Virus Corona Môùi.

Toâi coù theå laøm gì ñeå baûo veä chính mình vaø ngöôøi khaùc 
khoâng bò nhieãm nhöõng chöùng nhieãm truøng ñöôøng hoâ haáp nhö 

Virus Corona Môùi?

ÔÛ Nhaø
khi bò bònh

Che mieäng 
vaø muõi 

khi ho/haét hôi
Duøng khaên giaáy, 

roài vöùt khaên 
vaøo thuøng raùc.

Chích thuoác 
ngöøa cuùm ñeå 
ngöøa bò cuùm

Haïn cheá tieáp xuùc gaàn 
vôùi nhöõng ngöôøi bò bònh.

***Khaåu trang taùc duïng höõu hieäu nhaát KHI 
ÑÖÔÏC SÖÛ DUÏNG THÍCH HÔÏP bôûi 

nhaân vieân y teá vaø nhöõng ngöôøi bò bònh.***

Neáu khoâng coù saün xaø boâng vaø nöôùc, 
duøng moät loaïi nöôùc saùt truøng 

(hand sanitizer) coù goác laø röôïu coàn 
vôùi tyû leä röôïu coàn ít nhaát laø 60%.

Lau vaø saùt truøng nhöõng ñoà vaät vaø beà maët 
thöôøng xuyeân chaïm vaøo 

Neáu khoâng coù khaên giaáy, 
duøng tay aùo (khoâng duøng tay).

Chích thuoác ngöøa cuùm neáu 
CHÖA CHÍCH trong muøa cuùm naøy.

Röûa Tayø
Röûa baèng xaø boâng 

vaø nöôùc trong 20 giaây


