
M A N T É N G A S E  E N  C A S A
M A N T É N G A S E  S E G U R O
S A L V E  V I D A S

LA REGLA DE 6 PIES
Mantenga 6 pies de

distancia entre usted
y cualquiera que no

viva con usted

QUÉDESE EN CASA
Solo salga de casa por
comestibles,
medicinas o artículos
para el hogar u oficina. 

REÚNASE
VIRTUALMENTE

Comuníquese con
amigos y familia por

teléfono o vídeo chat

HAGA EJERCICIO
Salga para caminar con
su mascota o para hacer
un poco de ejercicio.
Asegúrese de mantenerse
lejos de otras personas

USTED PUEDE AYUDAR A DESACELERAR LA
PROPAGACIÓN DE LA INFECCIÓN CON

QUEDARSE EN CASA

¡EL VIRUS NO PUEDE
MOVERSE SI LA GENTE NO LO MUEVE!

Para información actualizada sobre la enfermedad COVID-19,
visíte www.yolocounty.org/coronavirus


