
 

Руководство COVID-19: Разъяснение 
для Квартир или Помещений по 

Постановлению Оставайтесь Дома 
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Что Вам Нужно Знать  

 

Ваш «дом» - это  , комната 
или жилье. НЕ комплекс или 
здание. 

 

Ограничить количество 
людей в коридорах, лифтах, 
лобби, прачечных/на почте, 
других объектах и т. д. 

 

Если вы выходите на улицу 
или общие зоны, всегда 
придерживайтесь 6 футов (2 
метра) дистанцию от других. 

 

Можно выходить на улицу для 
физических упражнений, за 
покупками продуктов, или 
получения медицинского 
обслуживание. Сохраняйте 
дистанцию в 6 футов (2 метра). 

 

Быть отдельно друг от друга 
не значит быть одиноким. 
Звоните, пишите сообщения 
или делайте видео 

 

Позвоните 2-1-1 за помощью. 
Так же вы можите найти 
информацию онлайн: 
www.yolocounty.org. 

ЛУЧШИЙ и доказанный способ чтобы защитить свою семью, друзей и 
общество - это оставаться дома.  

Чего Не Делать  

 

Не гуляйте по комплексу и 
не выходите на улицу если 
не нужно. 

 

Не устраивайте вечеринки 
и тусовки. Избегайте 
собраний в церквях, 
семейные визиты, свадьбы 
и барбекю. 

 

Не стойте и не ждите своей 
очереди близко или рядом 
с людьми в общих зонах 
пользования; подождите 
пока люди уйдут или 
вернись позже.  

 

Избегайте объятий, 
рукопожатий или близкого 
контакта. 

 

Не разговаривать с людьми 
в коридорах, комнате или 
дверном проеме. 
Позвоните или пошлите 

 

Не распространяйте 
микробы! Оставатесь дома 
и защитите свою семью и 
друзей. 

Icons from https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html  


