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La importancia de la Distancia Social y de Limitar Reuniones

(Woodland, CA) — Con maés casos confirmados de COVID-19 en el Condado de Yolo, el Condado esta
enfatizando la importancia de mantener la distancia social y limitar las reuniones sociales.

Con la tentacion de temperaturas célidas, del Dia del Padre este fin de semana, y del comienzo del Verano, se les
pide a la comunidad y a los residentes de continuar manteniendo la distancia social y de reducir el contacto
personal, como los abrazos y los saludos de mano, con personas que no vivan con usted, incluyendo familiares y
amigos.

Los casos de COVID-19 confirmados en el Condado de Yolo durante los ultimos 7 dias (6/10-6/16) han sido por
varias razones, incluyendo reuniones sociales donde no se mantuvo la distancia social, donde amigos y familiares
se juntaron y se contagiaron de COVID-19, y de individuos que viajaron a otros condados, estados, o incluso otros
paises, donde se contagiaron con el virus y lo regresaron a su residencia en el Condado de Yolo. Este aumento en
los casos confirmados debido a reuniones sociales, viajes, y falta de distanciamiento social también esta ocurriendo
a través de la region y en los condados vecinos.

“Con el Dia del Padre acercandose es muy importante que las familias celebren seguramente,” dijo el encabezado
de la Mesa de Supervisores del Condado Gary Sandy. “Eso significa mantener distancia social, lavarse
frecuentemente las manos, y no celebrar o reunirse con otros miembros de la familia que vivan en otra vivienda,
particularmente aquellos que no viven en nuestra area.”

El COVID-19 se contagia principalmente entre personas que estuvieron en contacto cercano por un tiempo
alargado. El distanciamiento social, o la distancia fisica, es una de las mejores maneras de reducir el contagio de
COVID-19 porque ayuda a limitar las oportunidades del virus de infectar a otras personas al mantenerse a mas de 6
pies de distancia de otras personas. El distanciamiento social debe ser seguido por todas las personas,
especialmente las que tengan alto-riesgo o un sistema inmune comprometido

Ademas del distanciamiento social, los Centros Para el Control de Enfermedades (CDC), la Organizacion Mundial
de la Salud (WHO), y el Departamento de Salud Pdblica de California todos han declarado que los cubrebocas son
una medida protectiva adicional que puede reducir el contagio del virus, especialmente cuando el distanciamiento
social no es posible. El uso de cubrebocas es obligatorio en el Condado de Yolo. Los cubrebocas deben ser usados
en situaciones publicas como se ha detallado en las reglas del Condado de Yolo para actividades permitidas.

Para mas informacion sobre el Camino a la Recuperacion del Condado de Yolo Vvisite:
www.yolocounty.org/coronavirus-roadmap. Residentes pueden llamar a Yolo 2-1-1 para obtener informacion
sobre los recursos disponibles. Para actualizaciones siga al Condado de Yolo en Faceboook en:
https://www.facebook.com/YoloCounty/ 0 en Twitter en: https://twitter.com/YoloCountyCA.
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