
 Mientras esten en aislamiento o cuarentenade de COVID-19, hay varias cosas que puede hacer 
para evitar que su familia contraiga la enfermedad.  

Instrucciones para Entregas 
Para personas con COVID-19 

Consejos para entregas realizadas por familiares, amigos, empresas o restaurantes: 

  Recordatorios: 

 Designar espacio cerca de su puerta principal en su porche como una área de "entrega". Puede poner una 
'X' en el piso con tiza o cinta adhesiva o poner una caja grande para ayudar a identificar esta área.  

 

 Ponga un letrero junto a esta área de "entrega" que la gente sepa que aquí es donde los artículos deben de 
ir. Por ejemplo, puede escribir "Dejar los artículos aquí" en una hoja de papel. 

 
 Pida que aquellos que entregan artículos a su casa lleven un cubrebocas desde el momento en que salen 

de su automóvil hasta el momento en que regresan a su automóvil. 
 

 No abra la puerta cuando se esté haciendo la entrega, no importa si es su familia o amigo. 
 

 Abra la puerta después de que se hayan ido o se hayan alejado. 
 

 Use una cubrebocas al abrir la puerta para recojer artículos 
 

 Limpie los artículos si es possible. 
 
 

 Puede infectar a otras personas mientras está en aislamiento o cuarentena, por eso  es muy  
       importante limitar contacto lo mas possible. 
 

 Incluso con familiares y amigos, no dejes que alguien entre en tu casa o que abra la puerta cuando todavía 
esté haciendo la entrega.  

 

 Limite las entregas lo mas posible a lo más necesarios. 
 

 Si quieres hablar con tu familia o amigo mientras hacen la entrega,  major llámalos o envíales un mensaje 
de texto, manteniendo la puerta cerrada. 

 Si una negocio necesita que firmes o pagues por artículos, asegúrate de que tú y el repartidor lleven un 
cubrebocas antes de abrir la puerta para firmar o pagar por los artículos. No se den la mano. Trata de  

      limitar tanto contacto como sea posible haciendo que coloque el artículo en el área designada.  
      No recoja el artículo hasta después de que se hayan ido.  
 

 Cuanto más pueda limitar la exposición a otras personas, menos probabilidades tendrán contactado  
      COVID-19 de usted. 

Si tiene alguna inquietud o pregunta, llame primero a su médico de atención primaria. También puede llamar 

al Condado de Yolo COVID-19 Centro de Operaciones de Respuesta al: (833) 965-6268 (833-YOLOCOV). 

  


