Guia del Condado de

Yolo Post-Vacuna

Mientras que las vacunas para COVID-19 de mRNA han demostrado buena efectividad en prevenir casos
severos y sintomaticos de COVID-19, hay limitada informacién sobre cuanto las vacunas reducen
transmisiéon y por cuanto tiempo dura la proteccion. En este momento, personas vacunadas deben
continuar a seguir la guia actual para proteger a si mismo y a otros. Sin embargo, personas vacunadas con
una exposicion a un caso sospechado o confirmado de COVID-19 no tienen que hacer una cuarentena si es
que satisfacen ciertos requisitos.

Guia actual para personas que han sido vacunadas:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Use una mascara que cubre su nariz y boca y que quede ajustado a su cara sin espacios.

Mantén por lo menos seis pies de distancia de personas con quienes no vive.

Lave sus manos con frecuencia con jabdn y agua o use desinfectante para las manos.

Evite multitudes.

Evite espacios con mala ventilacion.

Cubre su boca al toser o estornudar.

Sigue la guia de viajes del CDC.

Sigue la guia de viajes del Departamento de Salud Publica de California y la guia de viajes del Condado de
Yolo, incluyendo la guia relacionada al uso de equipo de proteccion personal y pruebas de SARS-CoV-2.

Gente vacunada quienes han sido expuestos a un caso sospechado o confirmado de

COVID-19 no son requeridos a completar una cuarentena si satisfacen lo siguiente:

1. Son completamente vacunados (2 semanas o mas han pasado desde la administracién de la segunda en
una serie de dos dosis, 0 2 semanas desde la administracién de la dosis de una vacuna de una dosis).

2. Estan dentro de tres meses tras la administracion de la ultima dosis de la serie.

3. Han permanecidos asintomatico desde la exposicién actual de COVID-19.

Personas que no satisfacen los tres criterios deben continuar a seguir la guia actual de cuarentena tras la

exposicion a alguien con sospecha o confirmacién de COVID-19.

Monitorea su salud:

e Gente completamente vacunada quienes no completen una cuarentena todavia deben monitorearse
para sintomas de COVID-19 por 14 dias tras una exposicion.

e Su usted experimenta sintomas, usted debe ser clinicamente evaluado para COVID-19, incluyendo
tomarse una prueba de COVID-19.

Si usted tiene cualquiera pregunta, por favor llame a su doctor de cuidado principal primero. Usted también
puede llamar a la linea del Centro de Operaciones de Respuesta a COVID-19 a: (833) 965-6268 (833-YOLOCOV)



