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10 de noviembre de 2022
Estimado padre o guardian

Los Estados Unidos, incluido California y el Condado de Yolo, estan atravesando actualmente un gran
numero de casos de infeccidn por el virus sincitial respiratorio (VSR). Le escribo para informarle sobre el
aumento del VSR para que pueda tomar medidas para proteger a su hijo y a la comunidad escolar del
VSR.

El VSR es un virus respiratorio comun que generalmente causa sintomas leves parecidos al resfriado. La
mayoria de las personas se recuperan en 1-2 semanas sin tratamiento. Sin embargo, el VSR puede ser
grave, especialmente en bebés y adultos mayores, causando neumonia (infeccién pulmonar) y
bronquiolitis (inflamacién de las vias respiratorias pequefias en el pulmdn) en nifios menores de 1 afio
de edad. Las personas con mayor riesgo de enfermedad grave por el VSR incluyen bebés prematuros,
bebés de 6 meses o menor, ninos menores de dos afios con enfermedades pulmonares o cardiacas,
nifos con sistemas inmunitarios debilitados y nifos que tienen dificultad para tragar o eliminar
secreciones. No hay vacuna disponible para proteger contra el VSR y no hay medicamentos disponibles
para prevenir la infeccidn de VSR después de la exposicidn.

El VSR se propaga al entrar en contacto con gotitas respiratorias que contienen el virus. Esto puede
ocurrir cuando una persona infectada tose o estornuda y a usted le entran gota en los ojos, la nariz o la
boca, o cuando toca una superficie con el virus, como un pomo de la puerta, y luego se toca la cara
antes de lavarse las manos.

Los primeros sintomas del VSR incluyen secrecidn nasal, disminucion del apetito, y tos que puede
progresar a dificultad para respirar. Otros sintomas pueden incluir fiebre, estornudos y sibilancias.
El otofio y el invierno son una época del aifio en que los virus respiratorios se propagan ampliamente a
medida que las personas pasan mas tiempo juntas en interiores con aire mas seco. Durante la
temporada de virus respiratorios, hay medidas que puede tomar para minimizar la propagacion y
proteger a su hijo del VSR, el COVID-19 y la influenza. Por favor, considere hacer lo siguiente:
1. Haga que su hijo se lave las manos con frecuencia.
2. Limpie y desinfecte las superficies y los objectos que las personas tocan con frecuencia.
3. Haga que su hijo evite el contacto con personas enfermas. Esto es especialmente
importante para los bebés.
4. Sisu hijo tiene al menos 2 afios de edad, pidale que use una mascara en interiores fuera
de la casa, incluso en la escuela.
5. Vacune a su hijo contra la influenza. Todas las personas mayores de 6 meses deben
vacunarse contra la influenza todos los afios.
6. Vacune a su hijo contra el COVID-19. Se recomienda que todas las personas mayores de
6 meses reciban la vacuna de COVID. Si su hijo ya tiene la serie de vacunas primarias, es
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elegible para un refuerzo bivalente (también conocido como Omicron) si su Ultima inyeccion
fue hace al menos 2 meses.

7. Sisu hijo tiene un alto riesgo de contraer una enfermedad grave por VRS, hable con su
proveedor de atencion médica sobre el tratamiento mensual con palivizumab, un
anticuerpo monoclonal que puede brindar proteccion contra la enfermedad grave.

Si su hijo tiene sintomas parecidos a los del resfriado, NO lo mande a la escuela. Deben quedarse en casa
hasta que sus sintomas mejoren y la fiebre haya se pase. Asegurese de que su hijo beba suficientes
liquidos para prevenir la deshidratacion. Si su hijo tiene dificultad para respirar, busque atencion médica
de inmediato.

Los sintomas de la infeccidon por VRS pueden ser muy similares a los sintomas de otras infecciones
respiratorias, como COVID-19 e influenza, y solo una prueba puede distinguir definitivamente estas
infecciones. Como recordatorio, los sintomas de COVID-19 incluyen fiebre, escalofrios, dolor de
garganta, congestion o secrecién nasales, dolor de cabeza, dolores musculares o corporales, pérdida del
gusto y/o del olfato, nduseas, vomitos y diarrea. Le animo a que le haga la prueba de COVID-19 a su hijo
cuando tenga algun sintoma, pero tenga en cuenta que la prueba solo puede detectar COVID-19. Una
persona con una prueba de COVID negativa aun podria tener influenza, VSR u otra infeccidn viral. Si la
prueba de COVID de su hijo es negativa, pero tiene sintomas, manténgalo en casa hasta que sus
sintomas mejoren.

Ademas de las medidas que puede tomar para proteger a su hijo de enfermedades respiratorias este
otofio e invierno, el Departamento de Salud Publica esta pidiendo a las escuelas que limpien y
desinfecten las superficies con frecuencia y que manden a casa a los nifios y al personal que estdn
enfermos.

Gracias por proteger a su hijo y a la comunidad escolar de los virus respiratorios.

Sinceramente

e ;

Aimee Sisson, MD, MPH
Oficial de Salud del Condado de Yolo



