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El Condado de Yolo insta a los residentes a
estar preparados este Verano

(Condado de Yolo, CA) - A medida que comenzamos este verano, el Condado de Yolo enfatiza la necesidad de
que nuestra comunidad se prepare antes de que ocurra un evento. El enfoque principal de los funcionarios es
garantizar la seguridad y el bienestar de todos los que llaman hogar al condado de Yolo. Este verano presentara
riesgos similares a los que hemos experimentado en los Gltimos afios, como peligrosas olas de calor e incendios
forestales regionales que afectan la calidad del aire. Necesitamos unirnos como comunidad, equiparnos y
priorizar la preparacion antes de cualquier ocurrencia. Al reconocer los posibles desafios y tomar medidas
proactivas, podemos garantizar nuestra preparacion y responder de manera efectiva a cualquier posible riesgo.

La Dra. Aimee Sisson, Oficial de Salud Publica del Condado de Yolo, enfatiza la importancia de mantenerse
fresco e hidratado durante el clima calido y ofrece los siguientes consejos:

"A medida que aumentan las temperaturas, es fundamental cuidarnos y evitar enfermedades relacionadas con el
calor, que pueden ser desde incomodas hasta mortales. Recuerde beber muchos liquidos sin alcohol, busque
espacios con sombra o con aire acondicionado y esté atento de sus seres queridos y vecinos. Apoyémonos unos
a otros para mantenernos seguros y comodos durante el calor del verano™.

El condado de Yolo emplea personal que comprende los desafios que puede traer la temporada de verano, y
queremos asegurarle a nuestra comunidad que los apoyamos a enfrentar estos posibles riesgos. Como parte de
una comunidad con un compromiso compartido con la seguridad, los funcionarios instan a todos a tomar
medidas proactivas para protegerse a si mismos y a sus seres queridos este verano.

Medidas para lidiar con el calor: con el agobiante calor del, es muy importante hacer su prioridad el bienestar
personal y mantenerse fresco. Estos son algunos consejos para combatir el calor:

» Para prepararse para el calor extremo, la hidratacion es sumamente importante bebiendo abundantes liquidos
sin alcohol a lo largo del dia. Mantenga una botella de agua disponible, use ropa ligera y holgada y planee
actividades al aire libre.

* Busque espacios a la sombra o con aire acondicionado para encontrar alivio de las temperaturas abrasadoras.
Lo alentamos a crear areas dedicadas a refrescarse y compartirlas con amigos y vecinos que lo necesiten.
Ademas, las bibliotecas y los centros de recreacién del condado de Yolo son lugares accesibles para refrescarse.


http://www.yolocounty.org/
mailto:Dwight.Coddington@yolocounty.org

* {Revise a sus vecinos!

Supervise la calidad del aire: en caso de un incendio forestal regional, es crucial estar informado sobre las
condiciones de la calidad del aire, mantenerse conectado con los recursos y tomar las precauciones necesarias
para proteger su salud respiratoria.”, afirma Gretchen Bennitt, Oficial de Control de la Contaminacion del Aire
del Distrito de Gestion de la Calidad del Aire de Yolo-Solano. “El entrenamiento que ofrecemos en el Distrito
tiene como objetivo crear conciencia sobre los impactos en la salud del humo de los incendios forestales, educar
a nuestros residentes sobre donde encontrar recursos importantes para la calidad del aire y proporcionar
herramientas practicas para ayudar a todos a protegerse a si mismos y a sus seres queridos”.

« Verifique regularmente el pronéstico del indice de Calidad del Aire (AQI) y registrese para recibir alertas de
calidad del aire en el sitio web del Distrito de Administracion de la Calidad del Aire de Yolo-Solano
(YSAQMD): www.ysagmd.org. Nuestras agencias asociadas estan trabajando juntas para ayudarlo a
mantenerse informado y tomar las mejores decisiones para su salud y la salud de sus seres queridos.

» Si la calidad del aire se ve comprometida, limite la exposicion permaneciendo en el interior con las ventanas y
puertas cerradas, use su aire acondicionado o recicle el aire si es posible. YSAQMD puede ayudarlo a priorizar
su bienestar y crear un espacio de aire limpio aqui: www.ysagmd.org/wildfire. Si tiene preguntas, comuniquese
con YSAQMD al (530) 757-3650, disponible de lunes a viernes de 7:30 a. m. a 4:00 p. m.

« Consulte con proveedores de atencion médica si usted o sus seres queridos tienen afecciones respiratorias
preexistentes para recibir orientacion personalizada.

Preparese para las advertencias de bandera rojay los posibles cortes de energia por seguridad publica
(PSPS): las advertencias de bandera roja indican un mayor riesgo de incendios forestales, lo que puede
provocar PSPS en areas del condado. Para garantizar la seguridad de todos, estemos preparados:

* Cree un botiquin de emergencia con suministros como linternas, baterias, alimentos no perecederos y un
botiquin de primeros auxilios. Tengamos listos nuestros kits de emergencia como comunidad unida.

* Desarrolle un plan de comunicacion y evacuacion con su familia u hogar. Establezca un punto de encuentro
designado donde podamos encontrar alivio el uno en el otro.

» Manténgase informado sobre las advertencias de bandera roja a través de fuentes confiables como la Oficina
de Servicios de Emergencia del Condado de Yolo y el Servicio Meteoroldgico Nacional.

* Registrese para recibir alertas y notificaciones de emergencia del condado para recibir actualizaciones
oportunas sobre PSPS y otros eventos. Registrese hoy visitando www.yolocounty.org/living/emergency-alerts-
health-alerts.

El Condado de Yolo, a través de la Oficina de Servicios de Emergencia, esta colaborando activamente con
agencias y socios locales para monitorear los riesgos potenciales y responder rapidamente a cualquier
emergencia. Estamos comprometidos a mantener segura a nuestra comunidad y alentamos a los residentes a
mantenerse conectados e informados a través de nuestra oficina.
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