
Paso 1: COMPRUEBE si sospecha una sobredosis.
• COMPRUEBE si se trata de una presunta 

sobredosis: la persona no se despierta, tiene 
mucho sueño o no respira bien.
 » Grite “¡Despierta!”.
 » Sacuda suavemente a la persona.
 » Si la persona no está despierta, vaya al paso 2.

Paso 2: ADMINISTRE la primera dosis en la nariz.
• SOSTENGA el dispositivo de aerosol nasal 

con el pulgar en la parte inferior del émbolo.
• INSERTE suavemente la punta de la boquilla 

en cualquiera de las FOSAS NASALES.
• PRESIONE el émbolo con firmeza para 

administrar la primera dosis.
• Un dispositivo de aerosol nasal contiene  

una dosis. 

Paso 3: LLAME PARA PEDIR AYUDA
• LLAME al 911 inmediatamente después  

de administrar la primera dosis.

Paso 4: OBSERVE Y ADMINISTRE  
EL MEDICAMENTO
• ESPERE 2 o 3 minutos después de la 

primera dosis para darle al medicamento 
tiempo de actuar.

• Si la persona se despierta: Vaya al paso 5.
• Si la persona no se despierta:

 » CONTINÚE ADMINISTRANDO dosis cada 2 
o 3 minutos hasta que la persona se despierte.  

 » Es seguro seguir administrando dosis.

1. COMPRUEBE

2.  ADMINISTRE  
el medicamento

Paso 5: PERMANEZCA A SU LADO
• PERMANEZCA A SU LADO hasta que llegue la 

ambulancia: incluso si la persona se despierta.
• ADMINISTRE otra dosis si la persona vuelve a 

tener sueño.
• Es posible que deba administrar todas las 

dosis en el envase.

5.  PERMANEZCA  
A SU LADO

4. OBSERVE

3.  LLAME PARA 
PEDIR AYUDA

INSTRUCCIONES



Tratamiento de emergencia para la sobredosis de opioides
Importante
• Para uso en la nariz únicamente.
• No pruebe el dispositivo de aerosol nasal antes de usarlo.
• Un dispositivo de aerosol nasal contiene una dosis  

del medicamento.
• Cada dispositivo se atomiza una vez solamente.

®

Para casos de emergencias con opioides, llame al 911. Si tiene preguntas  
sobre el aerosol nasal NARCAN®, llame al 1-844-4NARCAN (1-844-462-7226)  
o visite www.narcan.com.
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